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Milyen betegséget okoz
az Uj koronavirus (2019-
nCoV)?

Jelenleg egy uj tipusu korona-
virus okozta jarvany zajlik. A
fertozés lazzal, kohogéssel,
nehézlégzéssel jarhat, de su-
lyos megbetegedést is okozhat.

Hogyan terjed a virus?

A fertozés tineteit mutaté (f6-
leg kohogd) beteggel valé szo-
ros kontaktus soran fert6zéd-
het egy masik ember.

Tanacsok

Amennyiben ko6zosségi terjedéssel
érintett teruletrdl érkezett Magyaror-
szagra az elmult 14 napban és lazat,
kohogést vagy légzési nehézséget
tapasztal, akkor

-I) Maradjon otthon, hivja fel

haziorvosat/kezelborvosat,
mondja el panaszait és azt,
hogy fert6zott teruleten jart a
tunetek megjelenését mege-
1626 14 napon belul. Kérjen ta-
nacsot a tovabbi teendd&kre
nézve.

Amennyiben surgds orvosi el-
|atasra van szuksége, és men-
tét kell hivnia, feltétlenul
mondja el, hogy panaszai kia-
lakulasat megelézden fertd-
zOtt terlleten jart.

A tovabbi teendd&krél orvosa
fog donteni.

hazaérkezok szamara.

0 Hol talalok
informaciot?

Az érintett teruletek aktualis
listajarol a zéld-szamon:

o

06 80/ 277-455
vagy 06-80/277-456,

illetve a
Nemzeti Népegészségugyi
Kdzpont honlapjan lehet
tajékozodni:

®

www.nhnk.gov.hu.




Terjedhet-e a koronavirus ivdvizzel vagy szennyvizzel?

Jelen tuddasunk szerint a koronavirus egy léguti virus, amely els6sorban emberrél emberre,
cseppfertézéssel terjed. Bar a legutdbbi vizsgalatok kimutattak a virust fert6zott személy
vizeletében, illetve székletében (nagyon kevés vizsgalat alapjan), egyel6re nincs kdzvetlen
bizonyiték széklet-szajon at torténd terjedésre. Ezen eredmények is megerGsitik, hogy a
helyes személyes higiénés és kézhigiénés gyakorlatnak valdban fontos szerepe van a
megel&zésben de nem jelentik azt, hogy a vizeinket veszélyeztetné.

A hazai ivovizbazisok védettek a szennyviz eredetl szennyezésekkel szemben, és az
ivovizszolgdltatok rendszeres vizsgalatokkal gy6z6dnek meg arrdél, hogy a szolgaltatott ivoviz
mentes a fekalis szennyezéstdl. A koronavirus az ivoviz fert6tlenitésére jellemzéen hasznalt

szabad aktiv klér koncentracional (0,2-0,5 mg/l) pillanatszerGeninaktivalodik.

A hazai ivdvizbazisok védettek a szennyviz eredetli szennyezésekkel szemben, és az
ivovizszolgdltatok rendszeres vizsgalatokkal gy6z6dnek meg arrdl, hogy a szolgaltatott ivoviz
mentes a fekalis szennyezéstdl. A koronavirus az ivoviz fertGtlenitésére jellemz6en hasznalt
szabad aktiv klor koncentracional (0,2-0,5 mg/l) pillanatszerleninaktivalodik. Az Uj
koronavirus egy burokkal rendelkezd virus, amennyiben a vizkezelGszer hatdsara ez a burok

megsériil, a virus elvesziti fert6z6 képességét.

A telepiilési szennyviz a lakossagra nem jelent veszélyt, hiszen abban a nagymértéki higulas
miatt csak jelentéktelen mennyiségben fordulhatna elg, a virus még abban az esetben is, ha
a koronavirus mar fert6zéseket, megbetegedéseket okozna a kdzdsségben. A szakirodalmi
adatok szerint a koronavirusok szennyvizben néhany napig lehetnek életképesek, azonban
szennyvizzel - annak zart rendszerben torténé elvezetése és tisztitdsa — miatt a lakossag
jellemz6en nem érintkezik.

A kibocsatott tisztitott szennyviz a befogaddban tovabb higulna, igy nem érhetné el a
fert6zést okozd koncentraciot. Az évnek ebben a szakaban a felszini vizekkel vald érintkezés
sem jellemzé.

A szennyviztelepek dolgozdéi csak abban az esetben lennének kockazatnak kitéve, ha a
szennyvizbe nagyon nagy mennyiségl virus kerllhetne, és nem tartandak be a munkahelyi

elGirasokat (pl.: nem viselnék az egyéni védGeszkdzoket), a bioldgiai kockazatok kivédésére
szolgdld egyéni védbeszkdzdk a koronavirus ellen is megfelelé védelmet nyudjtanak.



Elelmiszerek érintettsége a koronavirussal kapcsolatosan

A COVID-19 koronavirus elsddlegesen 1égiti virus, amely a nemzetkozi szervezetek
tdjékoztatdja szerint elsésorban kozvetleniil emberrél emberre terjed cseppfertdzéssel. Bar a
legfrissebb eredmények szerint a virust kimutattdk fert6zott személyek vizeletében és
székletében, nincs evidencia sem a jelen jarvdany, sem a kordbbi koronavirus jarvdny esetén
élelmiszerekkel terjedo fertdzésre.

Hasonl6an az influenza és mas léguti korokozok terjedéséhez, az 1) koronavirus egyik
terjedési modja a cseppfertdzés, melynek sordn a fertdzott ember kohogése vagy tiisszentése
sordn a levegdbe keriild, a kérokozot tartalmazé nyélcseppek, 1égiti partikulumok a kdzelben
all6 masik ember orrdra vagy szdjara keriilnek, illetve esetleg a tiidobe belégzésre keriilnek.

Egy masik lehetséges terjedési mdd, ha egy ember a kérokozot tartalmazd nyélcseppekkel,
léguti partikulumokkal szennyezett feliiletek vagy targyak érintése utdn kezével a sajit
orrdhoz, szajdhoz vagy szeméhez nyul.

A terjedési modot figyelembe véve, az eddig rendelkezésre all6 informécidk alapjin
elmondhatd, hogy a csomagolt élelmiszerek kiilsd0 csomagoldsdn a koronavirus, az egyéb
csomagolési feliiletre jellemzé mddon nagyon rovid ideig képes életben maradni, ezdltal
fertdzni, tekintettel arra, hogy a koronavirus felépitésébdl adéddan érzékeny a beszdradasra,
az UV fény hatdsdra, valamint a kornyezeti homérsékletre. Hosszabb ideig torténd életben
maraddsdhoz minden esetben €10 sejtre, szovetre van sziikség.

Magyarorszagon kiviilrol torténd csomagolt élelmiszer importdldsa esetén a gyartotol,
forgalmazo6tol minden esetben elvaras, hogy az élelmiszerek feliilleténne fordulhasson elé
semmilyen olyan szennyezodés, virust tartalmazé valadék mely a raktdrozds, rakodas,
széllitas, drudtvétel és csomagolt élelmiszer magyarorszagi forgalmazdsa sordn veszélyeztetné
a lancban résztvevd dolgozokat és a vasdrlokat. Tekintettel arra, hogy a fent emlitett,
koronavirus felépitésébdl adodd érzékenység miatt a virus, a csomagolt élelmiszerek
feliiletére keriilve rovid idOon belill elpusztul, minimdlis annak valdszinlisége, hogy a
Magyarorszagra beszallitott csomagolt élelmiszerek részt vennének a Kkoronavirus
kozvetitésében. Igaz ez a fagyasztva, hiitve, valamint a kornyezeti hOmérsékleten torténd
csomagolt élelmiszerek szallitidsara egyarant.

Gyanus szennyezddés esetén javasolt a csomagolt élelmiszer feliiletét, olyan virusolé hatdsa
szerrel letorolni, mely a csomagoldéanyagot nem karositja. Munkavédelmi és jarvanyiigyi
érdekbdl a szdllitisban és az darudtvételben résztvevd személynek egyszerhaszndlatos
gumikesztyll biztositdsa és haszndlata sziikséges.

Nem csomagolt élelmiszerek estében (zoldségek, gylimolcsok) a feliiletiikon torténd
koronavirus tulélési esély a csomagolt élelmiszerhez hasonléan nagyon alacsony. A széllitas
és lerakodads szabdlyait a fent leirtak szerint kell végezni. Zoldségek-gylimolcsok
felhaszndldsa és fogyasztisa el6tt minden esetben javasolt a feliiletiik alapos folydvizes
lemosésa. Ez azért is hasznos, mert esetlegesen névényvéddszer-maradvanyok és egyéb karos
anyagok is lehetnek a zoldségeken, gyiimolcsokon melyeket igy szintén eltdvolithatunk.

A hideg vizes lemosds a szennyezddések jelent0s részét eltdvolitjdk, de vannak olyan
gyiimolcsok és zoldségek, amelyek legalabb két-hdrom lemosast igényelnek egymads utdn.



Ilyen a sz0616, alma, szilva, mangd, Oszibarack, korte, paradicsom, a zold leveles zoldségek,
mint a spendt, soska vagy a kelkaposzta.

Leghatékonyabb megoldas persze a hdmozds, de nem minden esetben hasznélhat6. Példaul
sz016t vagy ribizlit nehéz lenne meghdmozni. De példaul a saldtdk és kaposztak esetében
tandcsos a kiilso leveleket eltdvolitani és csak azokat hasznalni, amelyek mar nem érintkeztek
a kiilvilaggal. Fontos tudni, hogy mosogatdszerrel nem érdemes megtisztitani élelmiszert,
példaul dinnyét. Ugyanis a gylimolcs porusain 4t beszivarog a vegyi anyag és igy még tobb
vegyszer lesz benne, mint szeretnénk.

Az élelmiszerek esetében fontos kiemelni tovdbbd, hogy azok hdkezelése minden esetben
megoli az esetlegesen el6forduld virusokat, igy a fozés, siités és a melegen fogyasztandd
ételek  élelmiszer-biztonsdgi szempontbél meghatdrozott +63°C  feletti  hémérséklete
életképtelenné teszi a koronavirust, jellemzden 60 °C felett elpusztulnak, igy par perces
forraldssal, siitéssel bizonyosan elpusztithatok.

Kiilonleges élelmiszer-biztonsagi hatésiagi intézkedések nem indokoltak a jol mikodo
mindségbiztositasi, élelmiszerbiztonsdgi rendszer, az alapvetd higiénés rendszabalyok
betartdsa garantdlhatja azt, hogy a virus zoldségek, gylimolcsok utjan ne fertdzhessen, ez az it
ne segitse el terjedését.

Vendéglatohelyekre vonatkozé alapveté szabalyok

A vendéglitohelyek esetében — az élelmiszer-biztonsdgi szabalyok maradéktalan betartdsa
mellett — torekedni kell a dolgozdk és a fogyasztd vendégek egészségének meglrzésére
egyarant. Fel kell késziilnie minden vendéglidtohelynek arra, hogy elegendé szdmban és
mennyiségben rendelkezésre alljon virusolé hatdsu (virucid) kézfertdtlenitdszer, valamint
szintén virucid hatdsi mosogatdszer, feliiletferttlenitOszer és takaritészer. Minden esetben a
gyarté 4ltal magyar nyelven feltiintetett haszndlati utasitisban megadott mennyiséget kell
felhaszndlni.

Javasolt a vendégek szocidlis helyiségébe szintén fertétlenitdszeres folyékony szappant
biztositani, vagy a bejarat kozelében kézfertotlenitdszer adagolét kihelyezni.

A kiszolgélé pultokban a készpénzes fizetés sordn minden esetben keriilni kell a pénz és a
csomagolatlan élelmiszerrel torténd érintkezést, mely kiilon személyzet beallitdsaval,
fogbeszkoz, papirszalvéta, vagy egyszerhaszndlatos kesztyli alkalmazdsaval oldhaté meg. A
gyorséttermi ,,drive”-ok esetében is lehetdség szerint legyen kiillonvalasztva a fizetés és az étel
kiadas.



Napjainkban az uszodamedencék a kozfiirdok létesitésének és  iizemeltetésének
kozegészségiigyi feltételeirdl szo6ld 37/1996. (X. 18.) NM rendelet (a tovdbbiakban: NM
rendelet) el6irasainak megfelelden, szlird-forgatd tizemmaodban mitkddnek.

A kozfirdo iizemeltetdje gondoskodik arrdl, hogy a kozos viztér ne valjon fertdzés
terjesztdjévé, a viz sem mikrobioldgiai szennyezettsége, sem kémiai Osszetétele révén ne
okozzon egészségkarosoddst. A viz nem tartalmazhat bort, nydlkahartyat irritdlé vagy
mérgez6 anyagokat, tovibba esztétikai szempontbdl nem lehet kifogasolhatd.

A szlir6-forgaté rendszeri medence feltoltését €s haszndlatba vételét kovetden a vizet
szivattyuval folyamatosan elvezetik és tisztitjdk, majd fertdtlenitést kovetden visszajuttatjak.

A legelterjedtebb hagyoményos fertdtlenitési mod a kloros kezelés, melynek sordan a klér
szamos formdban bejuttathaté a vizbe. A klérgdz, a nétrium-hipoklorit oldat és a kalcium-
hipoklorit az dltalinosan hasznalt formdk, de esetenként a klér-dioxidot részesitik elonyben.A
firdoviz kezeléséhez alkalmazott szerek engedélyezése a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpontban torténik.

Az NM rendeletben eldirtak alapjan a kozfiirdd szakszer(i és biztonsdgos ilizemeltetésével

kapcsolatos részletes eldirdsokat az iizemeltetonek {izemeltetési szabdlyzatban kell
meghataroznia.

A kozfiird6 iizemeltetdje koteles a fiirdoviz mindségét az NM rendeletben maghatarozottak
szerint rendszeresen, un. Onellendrzé vizsgdlatokkal ellendrizni, melyet csak a
népegészségiigyi feladatkorében eljar6 Budapest Foévaros Kormdényhivatala éltal e
tevékenységre feljogositott laboratérium végezhet.Egyes iizemeltetéssel Osszefliggd
paraméterek (pl. pH, maradék fertOtlenitOszer, atlatsz6sdg) vizsgalata helyszini vizsgélatokkal
torténik, naponta tobb alkalommal. Kémiai és mikrobioldgiai laboratériumi vizsgélatra
altaldban havonta keriil sor. A teriiletileg illetékes népegészségiigyi feladatkorében eljard
fovarosi €s megyei kormdnyhivatal évente egyszer a kozfiirdok helyszini ellendrzése sordn
vizsgdlja a kozfirdd megfeleld tizemeltetést kozegészségiigyi szempontbdl, az 6nellendrzo
vizvizsgalati eredményeket, valamint hatdsdgi mintavételeket végez a tapvizbol, a medence
vizbdl és a medencékbdl elfolyd, hasznalt vizekbol.

A visszaforgatdsos medencék vizének kozel ivoviz mindségiinek kell lennie.

A COVID-19 koronavirus elsddlegesen léguti virus, amely a nemzetkdzi szervezetek
tdjékoztatdja szerint els6sorban kozvetleniil emberrél emberre terjed cseppfertézéssel. Bar a
legfrissebb eredmények szerint a virust kimutattdk fert6zott személyek vizeletében és
székletében, nincs evidencia sem a jelen jarvany, sem a kordbbi koronavirus esetén vizzel
terjedo fert0zésre.

Az Gj koronavirus egy burokkal rendelkezdé virus. Amennyiben sériil ez a burok, akkor a
virus elvesziti fert6z6 képességét. A viz klérozasa soran elemi oxigén keletkezik, amely
oxidalé hatasu és erGteljesen karositja pl. az uj koronavirus burkat.A koronavirusok a
vizsgalatok szerint 0,2-0,5 mg/l szabad Kklor jelenlétében szinte pillanatszeriien
inaktivalédnak, igy a megfeleléen iizemeltetett medencékben életképes virusok
jelenlétével nem Kell szamolni.

Az uszodai vizek klérozasa soran hasznalt klért mennyiség tehat elég ahhoz, hogy az

esetleg vizbe keriil6 koronavirust elpusztitsa.

Alternativ fertOtlenitoszerek (pl. hidrogén-peroxid) hatdsossagarol jelenleg nincs informacio.



Az alabbi (dltaldnosan alkalmazandd) helyes fiirdhigiénés szabdlyok betartdsdn tuil tovabbi
eldvigydzatossagi intézkedést nem tartunk sziikségesnek.

- Az uszodédkat, fiirdoket ldzas vagy hanydsos-hasmenéses betegek nem
latogathatjak. A tiinetek elmuldsat kovetden legalabb 3 napig tartézkodni kell a
flird6zéstol.

- A medencébe 1épés elott kotelezd az alapos, szappanos eldfiirdd.

- A medence terhelésére vonatkozé eldirdst (maximaélis egyideju fiird6z6szam) be
kell tartani.

- A medencében folyamatosan legaldbb 0,5 mg /I szabad aktiv kldrszintet kell
biztositani, ezt legaldabb napi hdrom alkalommal (nagy fiirdézoterhelés esetén 2
oranként) ellenOrizni kell.

- Gondoskodni kell az egyéb iizemeltetési feltételek (potviz mennyiség, sziird
mosatds stb.) teljeskorli betartasarol.

- Nem fertotlenitett, melegvizes tOlté-liritd0 medence csak iilémedenceként
hasznalhat6, élményelemek {izemeltetése nem megengedett.



Hazaérkezokkel kapcsolatos tajékoztatas

Az elmilt idészakban az wj koronavirus megbetegedésekre vald tekintettel az Eszak-
Olaszorszagbol hazaérkezd tanuldcsoportok, turistik, munkavéllalok, valamint egyéni
utazasok esetében az aldbbi megeldz0 intézkedések megtételét javasoljuk.

Abban az esetben, ha On - tanulécsoport tagjaként, munkavallaloként, turistaként, stb. -
Eszak-Olaszorszag érintett tartomanyaiban (Lombardia, VenetoEmilia-Romagna,
Piedmont) tartézkodik/tartézkodott, akkor hazajovetelét kovetden a fent emlitett teriilet
elhagyésatol szamitott 14 napig kisérje fokozott figyelemmel egészségi dllapotit.
Amennyiben ez id0 alatt beldzasodna, 1€guti tiinete jelentkezne (kohogés, 1égszomyj) 1€pjen
kapcsolatba, hivja fel a hdziorvosat és a kapott instrukcidkat tartsa be. A haziorvos, illetve a
tertiletileg illetékes jarasi/keriileti népegészségiigyi osztaly dont a tovabbi teenddkrol, az
aktudlis eljarasrend szerint.

Tiinetmentes személy laboratériumi vizsgdlatdnak elvégzése sziikségtelen, szakmailag nem
indokolt.

Az érintett teriiletek aktudlis listajarol a zold-szamon: 06 80/ 277-455 vagy 06-80/277-456,
illetve a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjan lehet tdjékoz6édni: www.nnk.gov.hu.




SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Kisvardai Jarasi Hivatal

Ugyiratszam: SZ-06/NEQ/0160-34/2020 Targy: Tajékoztatdo anyagok
Ugyintéz6: Ruboczki Eniké Hiv. szam: -
Telefon: 06/45 415-170 Melleklet: 7 db

Valamennyi teleplilés énkormanyzata
részére a Kisvardai, zahonyi jarasban

telephelyeiken
e-mail-ben megkuldve

Tisztelt Polgarmester Asszony/Ur!

Mellekelten megkildém a rendelkezéslnkre allo, a Koronavirussal kapcsolatos lakossagi tajékoztato
anyagokat tovabbi szives felhasznalas céljabol, tovabba kérem szives segitségét, hogy a megkuldott
informacios anyagok a lakossag felé torténd tajekoztatas céljabdl minél szélesebb kérben kihelyezésre,

eljuttatasra keruljenek.

Kisvarda, 2020. marcius 10.

Tisztelettel:
<]
Dr. Dienes Melinda
hivatalvezetd

NEPEGESZSEGUGYI OSZTALY
4600 Kisvarda, Szent Laszlo ut 5.Telefon:(45)415-170; (45)415-173; (45)506-073Fax:(45)415-170; (45)415-173
E-mail:kisvarda@szabolcs.gov.hu Honlap: www.kormanyhivatal.hu



TAJEKOZTATO AZ UJ KORONAVIRUS JARVANYOS
TERJEDESENEK MEGELOZESE ERDEKEBEN

TEENDOK, HA ON

@ lazas (238°C),

nehezen lélegzik,

a fenti tinetek jelentkezését
megeldzd 14 nap napon belul
korona virus jarvannyal sujtott
teruleten jart, vagy

a tuinetek jelentkezését megel6z6
14 napon belul Gj koronavirussal
fert6zott személlyel kerilt szoros
kontaktusba,

KERJUK MARADJON OTTHON ES TELEFONON ERTESITSE HAZIORVOSAT!

MI TORTENIK EZT KOVETOEN?

1. Haziorvosa kikérdezi Ont tUneteirdl, utazasi elézményeirdl, a kontaktusra vonatkozd korul-

ményekral.

2.  Ha a haziorvos a kikérdezés alapjan gyanus/kivizsgalandd betegnek mindsiti, mentészal-

litdst rendel el.

3. Akiérkezd mentd beszallitja a teruletileg illetékes fekvobeteg intézmeény infektologiai oszta-
lyara, ahol elkulénitve fogjak apolni. Laboratériumi vizsgalat céljabdl torokvaladék mintat
vesznek. A tovabbi teenddkrdl a laboratériumi eredmeény és a klinikai allapota alapjan a

kezel6 orvosdont.

A JARVANY MEGELOZESEHEZ MINDENKI EGYUTTMUKODESERE ES FELELOSSEG-

VALLALASARA SZUKSEG VAN. KERJUK, SAJAT ES EMBERTARSAI EGESZSEGE ERDEKEBEN
MUKODION EGYUTT HAZIORVOSAVAL ES AZ EGESZSEGUGYI HATOSAGOKKAL.

www.nnk.gov.hu/index.php/
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

o

zold-szamok:
0680/277-455, 0680/277-456




Kérdések és valaszok az Uj koronavirusrol

Milyen tipusu virusok a koronavirusok? Honnan szarmaznak?

A koronavirusok alapvet6en allatok kérében fordulnak eld, ugyanakkor egyes koronavirus térzsekrél
ismert, hogy képesek az emberben is fertGzést okozni. A koronavirusok mind allatrél emberre, mind
emberrél emberre terjedhetnek.

Sokféle allatfaj lehet forrasa az emberi megbetegedést okozd koronavirusoknak. A 2012-ben az Arab-
félszigetrdl kiinduld, a kozel-keleti légzészervi szindroma jarvanyat okozé koronavirus (MERS-CoV)
els6édleges forrasa a teve volt, mig a 2002-ben Kinabdl kiinduld, a sulyos akut légz6szervi szindroma
jarvanyat okozd koronavirus (SARS-CoV) a denevérrdl cibetmacskdk kozvetitésével terjedt at
emberre.

A koronavirusok okozta emberi megbetegedések sulyossdga esetenként eltérS: a klinikai kép az
enyhe, hétkdznapi nathatdl a sulyosabb léguti megbetegedésekig terjedhet. Legtdbbszor csak enyhe
vagy mérsékelten sulyos felsé léguti tiineteket okoznak az emberben. Ugyanakkor a MERS és a SARS
jarvanyok soran sulyos, életveszélyes léguti megbetegedések is el6fordultak.

Milyen virus az uj koronavirus?

A 2019-es év végén egy olyan Uj koronavirus torzs keriilt azonositasra Kinaban, amelyet kordabban
még nem észleltek emberi megbetegedések okozdjaként. A jelenleg Kindban zajlé jarvany elsédleges
forrasa szintén egy allatfaj lehet, de a pontos forras egyel6re még nem ismert. Az 0j koronavirus
genetikailag hasonlé a SARS-koronavirushoz, de jelenlegkevés ismeret all rendelkezésére a virus
jellemzGirdl, tulajdonsagairdl.

Mi a COVID-19?
Az Uj koronavirus altal okozott betegség neve a COVID-19,amely a kinai Vuhanbana 2019
decemberében kitort jarvany el6tt ismeretlen volt.

Melyek a tiinetei és mennyire stlyosak az Gj koronavirus altal okozott fert6zések?

A betegség leggyakoribb tlinetei a 1az, a faradtsag és a szaraz kéhogés. Egyes betegeknél jelentkezhet
fajdalom, orrdugulds, orrfolyds, torokfdjas vagy hasmenés. Ezek a tlinetek dltaldban enyhék és
fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyanfert6zottek, akiknélnem alakul ki semmilyen tlinet és nem
érzik magukat betegnek. A legtobben (nagyjabdl 80%) barmely specidlis kezelés nélkiil feléplilnek a
betegségbdl. Minden 6. fert6z6ttb6l nagyjabdl 1-nél alakul ki sulyos betegség és légzési nehézség.
Azoknal valdszinlibb ezeknek a kialakuldsa, akiknek mar olyan meglévé egészséglgyi problémaik
vannak, mint a magas vérnyomas, szivproblémak, vagy cukorbetegség, valamint az id6sebbeknél.A
WHO adatai szerint eddig a fert6zés nagyjabdl 2%-a volt halalos kimeneteld.

Hogyan terjed a betegség?

A betegség az orrbdl vagy szajbdl szarmazd aprd cseppeken keresztiil képes emberrélemberre
terjedni. Ezek a cseppek egy megfertGzottember kohogésével vagy kilégzésével keriilnek a kilvilagba
és a beteg kordli targyakra, felliletekre. Az emberek altaldban Ugy fert6z6dnek meg, hogy belélegzik
azokat a cseppeket, amiket egy fert6zott kikohog vagy kilélegzik.Ugy is megfert6z6dhet valaki, hogy a
cseppekkel szennyezett targyakhoz vagy fellletekhez ér, majd a szeméhez, orrdhoz vagy szdjahoz
nyul. Mindezért fontos tébb, mint 2 méter tdvolsdgra maradni a megbetegedett személyektél.



El lehet kapni a betegséget olyan személytdl, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése fGleg a fert6zott személyek altal kikohogott, kilélegzett cseppeken keresztil
torténik. Annak a kockazata, hogy olyasvalakit6l kapjuk el a betegséget, akinek egyaltalan nincsenek
tlnetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupan enyhe tilinetek jelentkeznek. Ezért
elképzelhetd, hogy olyasvalakit6l kaphatjuk el a betegséget,akinél csupan enyhe kohogés jelentkezik
és nem érzi betegnek magat.

Elkaphatom a COVID-19-et fert6zott széklet utjan?

A jelenlegi ismeretek szerint ennek a kockazata alacsony. A kezdeti vizsgalatok azt mutatjak, hogy
egyesesetekben a virus jelen lehet a betegek székletében és vizeletében, de az ezen az Uton vald
terjedés nem jellemz8. Mivel azonban a széklet Utjan torténé megfert6z6dés is kockazatot jelenthet,
tovabbra is kiemelten fontos a higiénés szabdlyok betartdsa, igymint rendszeres kézmosdas a mosdo
haszndlat utan és taplalkozasel6tt.

Hogyan védekezhetiink a fert6zés ellen?

Nagyon fontos, hogy folyamatosan kovesse a COVID-19 jarvanyra vonatkozé legfrissebb, hiteles
informdciokat. Ezek elérhetéek a WHO honlapjan, a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont
honlapjan,illetve a helyi népegészségligyi hatdsagoktdl. A jarvany tovabbra is leginkabb a Kindban
él6ket érinti, mas allamokban elszértan fordul el6 a betegség. A legtobb ember, aki megfert6z6dik
enyhe betegségen esik at és rovid id6 alatt felépil. Vigydzzon a sajat és mdasok egészségére ugy, hogy
betartja a kovetkez6ket:

1. Rendszeresen és alaposan mossa meg kezét Gket vizzel és szappannal vagy tisztitsa meg
alkoholoskézfertGtlenitével. Miért? A kézmosas vagy alkoholos kézfert6tlenités eltavolitja az
esetleg a kezlinkon Iévé virusokat.

2. Tartsa magat legalabb 2 méter tavolsagra mindenkitdl, aki kéhoég vagy tiisszent.Miért?
Kohogéskor vagy tlisszentéskor aprd folyadékcseppek keriilnek a koérnyezetbe, amelyek
tartalmazhatjak a virust. Ha tul kozel vagyunk, akkor belélegezhetjik a cseppeket és ezaltal a
virust is.

3. Keriilje a szemei, az orra, és a szdja érintését.Miért? A keziink szamos felllettel, targgyal
érintkezik, melynek soran szennyez&dhet az ott Iévé virusokkal. Az igy szennyezett kézzel a
szem, aszaj vagy az orr érintése esetén a virus a szervezetlinkbe keriilhet, azaz
megfert6z6dhetink.

4. Tegyen meg mindent, hogy On és kdrnyezete betartsa a megfeleld higiénés elGirasokat. Ez
azt jelenti, hogy takarja el a szajat és orrat a behajlitott konyokével vagy egy zsebkenddvel,
amikor kéhog vagy tiisszent, ez utan pedig azonnal dobja ki a hasznaltzsebkendét.Miért? A
virus cseppfert6zéssel terjed. A kohogési, tlisszogési etikett betartasaval megvédjik a
korulottink lévSket a kilonbozd virusoktdl, igy az Ujkoronavirustdl is.

5. Ha betegnek érzi magat, lazas, kohog és nehezen lélegzik, akkor mielGbb keresse meg, hivja
fel telefonon orvosat. Mondja el neki a tiineteket és azt, hogy az elmult idészakban
koronavirus altal fert6zott teriileten tartozkodott. Kvesse az orvos Utmutatasait. Miért? A
telefonalas lehet6vé teszi, hogy az orvosa a kijelolt egészségiigyi intézménybe utalja. Ez Ont
is megvédi és segit megelGzni a virusok és egyéb fertézések terjedését.



Hogyan lehet gyogyitani az Gj koronavirus altal okozott fert6zést?

Az Uj koronavirus okozta megbetegedéseknek jelenleg nincs specidlis, célzott kezelési maddja,
gyogyszere. Az érintett betegeknél a tiineteknek megfelelS, a beteg szervezetét, immunrendszerét,
légzését tamogatd kezelést alkalmaznak (pl. oxigénterapia, folyadékkezelés, virusellenes szerek,
szlikség esetén légzéstamogatas). A koronavirusok ellen jelenleg nincs védGoltas.

Mit tegyenek azok, akik nemrégiben (az elmult 14 nap folyaman) olyan helyre latogattak, ahol
terjed az Uj koronavirus?

Legfontosabb, hogy kovessék a fenti utmutatét(Hogyan védekezhetiink a fert6zés ellen?) valamint
gy6z6djenek meg arrdl, hogy valdéban jarvannyal érintett teriileten jartak-e. Ezek listaja szintén
megtaldlhatd az nnk.gov.hu honlapon.

Akar enyhe tiinetek esetén is, de kiilonosen, ha belazasodik, kohog és légzési nehézségei vannak, a
lehet6 leghamarabb keresse fel orvosat. Telefondljon és mondja el a haziorvosanak, ha nemrég
utazott. Miért? Ha telefonal, akkor a haziorvosa fel tud késziilni, hogy megfelel§ védGeszkdzok
alkalmazasaval vizsgalja meg Ont, és a kijeldlt egészségiigyi intézetbe tudja Ont utalni. Ez segit
elkerilni a fert6zésés mas virusok tovabbterjedését is.

Mennyi az esély, hogy elkapom az uj koronavirust?

Ennek kockazata attél fligg, hogy hol él és hogy hova utazott a kozelmultban. A kockazat magasabb
olyan helyeken, ahol kézosségi terjedés fennall. Az 6sszes fert6zés 95%-a Kindban torténik és ezek
legtobbje Hubei tartomanyban. A vildag mas részein él6 emberek esetében a megfert6z6dés
kockazata jelenleg alacsony. Ugyanakkor fontos, hogy tisztaban legyink a lakdhelylnket érint6
helyzettel, illetve az ottani készliltségi intézkedésekkel.

Hatékony védekezést jelenthet a koronavirussal szemben a maszk viselése?

Egy egészséges embernek nem javasoltorvosi maszkot viselnie. Csak akkor haszndljon maszkot, ha
légzGszervi tlnetei vannak (kohogés vagy tlisszentés). A maszkok viselése nagyon fontos az
egészségligyi dolgozdk szamara.A WHO azt tandcsolja, hogy észszerlien hasznaljuk az orvosi
maszkokat, hogy elkeriljik az értékes készletek felesleges pazarlasat.

A védekezés leghatékonyabb moddszere a rendszeres kézmosds, a szank eltakardsa a
konyokhajlatunkkal vagy zsebkenddével kbhogéskor, illetve a legaldbb 2 méteres tavolsag tartdsa
olyan személyektdl, akik kohognek vagy tisszentenek.

Milyen sokaig marad a virus életben a targyak feliiletén?

Nem tudni biztosan milyen sokaig marad életben a virus a kiilénb6z6 fellileteken, de ugy tlnik, hogy
hasonléan viselkedik mas koronavirusokhoz. A kutatasok szerint a koronavirusok (és az el6zetes
informacidk szerint az Uj koronavirus is) par oratél akartobb napig terjedéen is életben maradhat a
fellleteken. Ez nagymértékben fligg a kiils6é kornyezeti tényez6ktdl is (pl. felllet tipusa, hémérséklet,
paratartalom).

Ha gy gondolja, hogy egy adott feliilet fert6z6tt, akkor egyszer( fertStlenitével tisztitsa meg, hogy
eltdvolitsa a virust és igy megvédje magat és masokat. Mosson kezet vizzel és szappannal vagy



végezzen kézfert6tlenitést alkohol-alapu fertGtlenitd szerrel. Keriilje a szemének, illetve a szdjanak és
az orrdnak az érintését.

Biztonsagos csomagot fogadni olyan teriiletr6l, ahol jelentettek COVID-19 fert6zést?
Annak a valészinlisége, hogy egy fert6zott személy beszennyezzen kereskedelmi arut alacsony, és
annak a kockazata is alacsony, hogy egy mozgatott, utaztatott és kilonb6z6 kondicidknak és
hémérsékleteknek kitett csomagrol elkapjuk a virust. A csomagok esetén is vegye figyelembe az el6z6
pontban leirtakat és szappannal mosson kezet.

Mi az, amivel nem tudom megel6zni a fert6zést?

A COVID-19 ellen nem hatdasos sem a dohanyzas, sem a hagyomanyos gydgynovények, sem
egyidejlileg tébb maszk viselése, sem az dngydgyitas pl. antibiotikumokkal. Ezek bizonyos esetekben
kifejezetten karosak lehetnek.

Mit tesz a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont?

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont honlapjan tajékoztatdkat, ajanldsokat, utazasi tandcsokat tesz
kozzé a lakossag szamara. Felkésziilt a diagnosztikai képesség és kapacitas biztositasara a referencia
laboratériumban, hazdnkban kizardlag itt torténik az 0j koronavirus diagnosztikus laboratériumi
vizsgadlata. A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont folyamatosan kapcsolatot tart a
Bellgyminisztériummal, a Honvédséggel, az Orszagos Katasztréfavédelmi Hatdsdggal, az Orszagos
Mentdszolgalattal és az Allami Egészségiligyi Ellaté Kodzponttal, tovabba a nemzetkdzi szakmai
szervezetekkel.

Forrdés: WHO Q&A oncoronaviruses  (COVID-19)www.who.int/news-room/g-a-detail/q-a-
coronaviruses




